
الكرام،الأوصیاءالأمور،أولیاءحضرة

سماويمشھدلمشاھدةنادرةفرصةلناستتاح،2024أبریلشھرمنالثامنفيالمقبل،الأسبوعخلال
علىبظلالھلیلقيوالأرض،الشمسبینالقمریمرعندماالفلكيالأمرھذاویحدثالشمس.كسوفمثل

أنناإلاماساتشوستس،ولایةفيبالكاملالسماءتعتیمإلىیؤديلنالكسوفأنمنالرغموعلىكوكبنا.
الساعةبین%94.2بنسبةللقمرشمسیةتغطیةھافرھیلمنطقةتشھدأنالمتوقعمنجزئیًا.كسوفًاسنشھد
مساءً.4:39والساعةالظھربعدمن2:16

عرضأجھزةأوخاصةعرضنظاراتمعالطلقالھواءفيالفضولیینوالمتفرجونالمتحمسونسیجتمع
الخلفيالفناءمنمباشرةالكونعظمةمعوالتواصلبأمان،المذھلةالظاھرةھذهلمشاھدةثقوبذات

لمنزلھم.
السلامةواحتیاطاتحدوثھوكیفیةالشمسكسوفحولبمعلوماتالطلابسنزوّدللكسوف،وتحسبًا

حدثًایعدالشمسكسوفأنحینفيمدرسة.كلفيمتاحةشمسیةنظاراتأیضًالدیناسیكونلمشاھدتھ.
طلابنا.وخاصةًالجمیع،سلامةلضمانمعینةاحتیاطاتاتخاذالضروريفمنرائعًا،طبیعیًا

الشمس:كسوفأثناءبالسلامةیتعلقفیماالاعتباربعینأخذھایجبالتيالأساسیةالنقاطبعضإلیكم
أشعةمنعینیكحمایةھيالسلامةاعتباراتأھمفإنالشمس،كسوفأثناء:والعیونالنظرسلامة.١

أوللعیندائمًاضررًایسببأنیمكنالشمسإلىمباشرةالنظرفإنوجیزة،لفترةولوحتىالضارة.الشمس
استعمالالمطلوبالمناسبة.العینحمایةمعفقطالشمسإلىمباشرةالنظروطالبكمعلیكمیجبالعمى.

الشمس.كسوفلمشاھدةالمخصصةالقیاسیةالشمسیةالنظارات

الضروريمنبأمان،الكسوفلمراقبةالمعتمدة:الشمسیةالطاقةلمشاھدةمخصصةنظارات.٢
لتصفیةخصیصًاالنظاراتھذهتصمیمتمالمعتمدة.الشمسیةالطاقةلمشاھدةمخصصةنظاراتاستخدام
قمالشمسیة،النظاراتاستخدامقبلالضارة.الحمراءتحتوالأشعةوالمرئیةالبنفسجیةفوقالأشعة
توفرلاقدلأنھاتستخدمھا،لاالنظارات،تلفحالةفيتلف.أوثقوبأوخدوشأيعنبحثًابفحصھا
الكافیة.الحمایة

راقبھمالكسوف.أثناءالعینسلامةلأھمیةالأطفالفھممنتأكد:الإشرافتحتالكسوفمشاھدة.٣
الشمس.مراقبةعندالأوقاتجمیعفيالمعتمدةالشمسیةالرؤیةنظاراتیستخدمونأنھممنوتأكدكثبعن

معتحققالمعلومات.ومشاركةالكسوفمشاھدةعلىللإشرافلدیناالمدرسةبعدمابرامجمعظمتخطط
المعلومات.منلمزیدبكالخاصالرعایةمقدم

لمراقبةأخرىآمنةطرقتوجدالشمسیة،الرؤیةنظاراتاستخدامجانبإلىللمشاھدة:بدیلةطرق.٤
الخاصةالشمسیةالمرشحاتأوالثقبذاتالعرضأجھزةاستخدامذلكویشملمباشر.غیربشكلالكسوف



البدیلةالطرقھذهاستكشافعلىطالبكمتشجیعإلىندفعكمإنناالكامیرات.أوالتلسكوباتعلىالموجودة
المعتمدة.الشمسیةالنظاراتعلىالحصولمنیتمكنلمإذا

التخطیطعلىھذاسیساعدكممنطقتكم.فيالكسوفومدةبتوقیتعلمعلىابقاطلاع:علىابق.٥
ومصدراًموقعًاالتاليالرابطیعتبربأمان.النادرالحدثھذالتجربةطفلكممعاستعدادكمویضمنلذلكوفقًا
المعلومات:ھذهعلىللإطلاعمھمًا

NASA 2024 Total Eclipse: Where & When NASA 2024 Total Eclipse: ومتىأین

آخر:مصدروھناك
Get the Kids Outside: Family Friendly Guide: How to Safely Watch a Solar Eclipse with Kids.

الأطفالمعبأمانالشمسكسوفمشاھدةكیفیةالأمور:لأولیاءمھمدلیلالخارج:إلىالأطفالخذ

ھذهاتباعلنایتیحالشمس.كسوفمراقبةعندالقصوىالأولویةدائمًاتكونأنیجببصركسلامةأنتذكر
فيطالبكممدرّسمعالتواصلیرجىبرؤیتنا.المساسدونالمذھلالحدثبھذاالاستمتاعالاحتیاطات
المطروحة.أسئلتكمجمیععلىللإجابةالمدرسة

تنسى!لاومغامرةممتعةمشاھدةلكمأتمنى
ماروتامارغریتد.

https://science.nasa.gov/eclipses/future-eclipses/eclipse-2024/where-when/
https://getthekidsoutside.com/solar-eclipse-with-kids/#what
https://getthekidsoutside.com/solar-eclipse-with-kids/#what

