Estimadas Familias de Haverhill,

A medida que se acercan las tan esperadas vacaciones de abril y hacemos una pausa en
nuestras rutinas diarias, aprovechemos este tiempo para cuidar de nosotros mismos y de los
demas, dar prioridad a los momentos de descanso y abrazar la belleza del momento presente.
Ya sea tomando el sol, explorando las maravillas de la naturaleza o disfrutando de tiempo de
calidad en el interior, que tus vacaciones sean todo lo que esperabas y mas.

Si su hijo asiste a una de nuestras Academias de Vacaciones de abril, jhemos planeado
algunas actividades divertidas! s Quiere mantenerse activo durante sus vacaciones de abril?
Tenemos una lista de actividades GRATUITAS para que los alumnos participen esta semana;
visita nuestro sitio web para ver el calendario completo. Nuestros equipos deportivos de
primavera estan compitiendo esta semana. Le invitamos a unirse a nosotros en las lineas
laterales para animar a nuestros Hillies. Para ver los horarios, visite haverhillhillies.com. Si
quieren algo mas tranquilo, consideren la posibilidad de salir a pasear. La naturaleza puede ser
una experiencia rejuvenecedora y revitalizante para muchas personas; estar en ella ofrece
numerosos beneficios para el bienestar fisico y mental. Decida lo que elija, esperamos que su
semana esté llena de relajacion y rejuvenecimiento.

Estamos deseando darles la bienvenida de nuevo renovados y con nuevas energias para
embarcarnos juntos en el resto del curso escolar. Hasta entonces, disfruten cada momento de
este merecido descanso, y que les deje recuerdos para toda la vida.

Les deseo unas vacaciones de abril seguras, alegres e inolvidables!

Margaret Marotta, EdD


https://www.haverhill-ps.org/stay-active-during-april-vacation/
http://haverhillhillies.com/

