
Queridas famílias de Haverhill,

À medida que nos aproximamos das tão esperadas férias de abril e fazemos uma pausa nas
nossas rotinas diárias, vamos tirar esse tempo para cuidar de nós mesmos e uns dos outros,
priorizar momentos de descanso e abraçar a beleza do momento presente. Esteja você
tomando banho de sol, explorando as maravilhas da natureza ou aproveitando momentos de
qualidade dentro de casa, que as suas férias sejam tudo o que você esperava e muito mais.

Se o seu filho(a) frequenta uma das nossas Academias de Férias de Abril, nós temos algumas
atividades batante divertidas pra eles! Você quer se manter ativo durante as férias de abril?
Temos uma lista de atividades GRATUITAS para os alunos participarem esta semana; acesse o
nosso site para ver a programação completa. Os nossos times esportivos da primavera estão
competindo esta semana. Convidamos você para se juntar a nós nos bastidores para torcer
pelos nossos Hillies. Para ver os horários, visite haverhillhillies.com. Se você quiser algo mais
discreto, considere dar um passeio! A natureza pode ser uma experiência rejuvenescedora e
edificante para muitas pessoas; estar na natureza oferece inúmeros benefícios para o
bem-estar físico e mental. Seja qual for a sua decisão, esperamos que a sua semana seja
repleta de relaxamento e rejuvenescimento!

Esperamos te receber de volta revigorado e reenergizado enquanto embarcamos juntos no
resto do ano letivo. Aproveite cada momento desta merecida pausa, e que essa mini férias lhe
deixem lembranças queridas para toda a vida.

Desejo a vocês férias seguras, alegres e inesquecíveis!

Margaret Marotta, EdD

https://www.haverhill-ps.org/stay-active-during-april-vacation/
http://haverhillhillies.com

