
حضرة أهالي منطقة هافرهيل،

نود مشاركتكم قلقنا خلال الأسابيع الأخيرة، حول "تحديّين" يتم الترويج لهما عبر وسائل التواصل الإجتماعي.

One"الأولالتحدّي Chip Challenge"بـالمدعوالثانيوالتحديّالحارة،التورتيلارقائقبتحديالمعروف"Death
Nut Challenge"بمادةالمكسوالسودانيالفولأوالتورتيلارقائقالتحديينكلايتضمّنالموت.مكسراتبتحديالمعروف

للطلابالمتعددةالزياراتعبرسريعبشكلواضحًايبدوالأمربدألقدحادة.الأكثرالحارالفلفلمكوّناتأحدوهيالكابسيسين،
الذين شاركوا في مثل هذه التحديات.

ما هو التحدّي؟●
آخر.شيءأيشربأوتناولدونممكنةفترةلأطولبالانتظارالقيامثمالبطاطس،رقائقإحدىتناولالتحدّيهذايتضمّن

وبعدها يتمّ تشجيع المشاركين في هذا التحدّي على نشر ردود أفعالهم على وسائل التواصل الإجتماعي.

ما نسبة حديّة الرقائق / الفول السوداني؟●
جدًامكثّفالمكوّنهذاالكابسيسين.يُسمىالحارالفلفلمنجدًاحادّمكوّنعلىالسودانيالفول/التورتيلارقائقتحتوي

ويُستعمل في بخاخ الفلفل الحار لشركة مايس.

ما مدّة هذا التحدّي؟●
هذهتستمرّماعادةًوالحلق.الفمبحساسيةالبعضيشعرأنالمتوقّعفمنللغاية،مزعجةالكابسيسينمادةأنالمعروفمن

الأعراض المزعجة والمؤلمة لعدة ساعات ومن المتوقع أن تستمرّ لعدة أيام.

هل يُعتبر هذا التحدّي آمنًا؟●
إلىبالإضافةوالحلق،الفمفيالتحسّسعوارضإلىتؤدّيقدالكابسيسينمادةأنحيثلطلابنا،آمنًاالتحدّيهذاأننعتقدلاكلا،
خطورةأكثرصحيةمشاكلتسببقدالكابسيسينمادةأنالمعروفمنكمامعويّ.انزعاجمعالداخلي،بالحريقوالشعورالألم
والحنجرةالإمعاءتلفإلىيؤديالكابسيسينمنكبيرةكمياتاستخدامإنقلبية.نوبةحتىأوالقلب،خفقانالصدر،ألممثل

بسبب القيء المتكرّر.

ما الخطوات المعتمدة إذا تم  تناول رقائق التورتيلا؟●
أخرىوأجزاءالعينفيالمادةانتشارلتجنّبجيدًااليدينغسليفضّلالأعراض.تخفيففيالماءمنفعاليةأكثرالحليبيُعتبر
الطبيةالعنايةطلبيُرجىأخرى،أعراضظهورحالفيوالتحسّس.الإلتهابمنمزيدإلىبدورهيؤديقدوالذيالجسم،من
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يُرجىالمطروحة،أسئلتكمعلىللإجابةالإجتماعي.التواصلمواقععلىالمتداولالتحدّيهذامخاطرحولطلابكممعالتكلمّ
منكم عدم التردّد في التواصل مع ممرضة المدرسة أو الطبيب المختص برعاية طلابكم.

نشكركم على تعاونكم في هذا الأمر، حيث من أولى أولوياتنا خلق بيئة تعليمية آمنة لجميع الطلاب.
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