
حضرة أھالي منطقة ھافرھیل،

نود مشاركتكم قلقنا خلال الأسابیع الأخیرة، حول "تحدیّین" یتم الترویج لھما عبر وسائل التواصل الإجتماعي.

One"الأولالتحدّي Chip Challenge"بـالمدعوالثانيوالتحديّالحارة،التورتیلارقائقبتحديالمعروف"Death
Nut Challenge"بمادةالمكسوالسودانيالفولأوالتورتیلارقائقالتحدیینكلایتضمّنالموت.مكسراتبتحديالمعروف

للطلابالمتعددةالزیاراتعبرسریعبشكلواضحًایبدوالأمربدألقدحادة.الأكثرالحارالفلفلمكوّناتأحدوھيالكابسیسین،
الذین شاركوا في مثل ھذه التحدیات.

ما ھو التحدّي؟●
آخر.شيءأيشربأوتناولدونممكنةفترةلأطولبالانتظارالقیامثمالبطاطس،رقائقإحدىتناولالتحدّيھذایتضمّن

وبعدھا یتمّ تشجیع المشاركین في ھذا التحدّي على نشر ردود أفعالھم على وسائل التواصل الإجتماعي.

ما نسبة حدیّة الرقائق / الفول السوداني؟●
جدًامكثّفالمكوّنھذاالكابسیسین.یُسمىالحارالفلفلمنجدًاحادّمكوّنعلىالسودانيالفول/التورتیلارقائقتحتوي

ویُستعمل في بخاخ الفلفل الحار لشركة مایس.

ما مدّة ھذا التحدّي؟●
ھذهتستمرّماعادةًوالحلق.الفمبحساسیةالبعضیشعرأنالمتوقّعفمنللغایة،مزعجةالكابسیسینمادةأنالمعروفمن

الأعراض المزعجة والمؤلمة لعدة ساعات ومن المتوقع أن تستمرّ لعدة أیام.

ھل یُعتبر ھذا التحدّي آمنًا؟●
إلىبالإضافةوالحلق،الفمفيالتحسّسعوارضإلىتؤدّيقدالكابسیسینمادةأنحیثلطلابنا،آمنًاالتحدّيھذاأننعتقدلاكلا،
خطورةأكثرصحیةمشاكلتسببقدالكابسیسینمادةأنالمعروفمنكمامعويّ.انزعاجمعالداخلي،بالحریقوالشعورالألم
والحنجرةالإمعاءتلفإلىیؤديالكابسیسینمنكبیرةكمیاتاستخدامإنقلبیة.نوبةحتىأوالقلب،خفقانالصدر،ألممثل

بسبب القيء المتكرّر.

ما الخطوات المعتمدة إذا تم  تناول رقائق التورتیلا؟●
أخرىوأجزاءالعینفيالمادةانتشارلتجنّبجیدًاالیدینغسلیفضّلالأعراض.تخفیففيالماءمنفعالیةأكثرالحلیبیُعتبر
الطبیةالعنایةطلبیُرجىأخرى،أعراضظھورحالفيوالتحسّس.الإلتھابمنمزیدإلىبدورهیؤديقدوالذيالجسم،من
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یُرجىالمطروحة،أسئلتكمعلىللإجابةالإجتماعي.التواصلمواقععلىالمتداولالتحدّيھذامخاطرحولطلابكممعالتكلمّ
منكم عدم التردّد في التواصل مع ممرضة المدرسة أو الطبیب المختص برعایة طلابكم.

نشكركم على تعاونكم في ھذا الأمر، حیث من أولى أولویاتنا خلق بیئة تعلیمیة آمنة لجمیع الطلاب.
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